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Ficha de actividad de naturaleza 
de la Casanova de Sant Miquel 

 

Descubriendo el Valle del Avencó 
Excursión guiada por los alrededores del Valle del Avencó  (Aiguafreda – Parque Natural del Montseny). 

Forma parte del programa de Passejades guiades – 2018 (Tots els diumenges de l’any) organizado por las 

diputaciones de Barcelona y Girona. 

La excursión empieza en  el albergue rural Casanova de Sant Miquel situado a 4,5 km de Aiguafreda dentro 

del Parque Natural del Montseny. Se puede llegar con transporte privado y público: 

 

La excursión empieza a las 11 de la mañana. Tiene una duración de unas 3 horas y es circular. La distancia 

recorrida es de unos 5 km con un desnivel de 300 metros. 

 

La excursió està destinada al públic en general, tot i que té alguna part amb dificultat mitja-alta (corriols en 

mig de la muntanya amb pendent forta, tant de pujada com de baixada). És recomana portar  calçat còmode 

per caminar i cantimplora amb aigua. 

 


